
NMN 点滴療法に関する同意書 

 

以下に記載する事項は、NMN 点滴療法の時に、あなたが知っておくべき重要事項です。 

最後までよく読んで、あなたの担当医師とその内容について話し合って十分に理解したうえで、署名をしてください。 

 

１ 内容 

NMN 点滴療法は、NMN を静脈内に留置した注射針から少量ずつ投与します。 

NMN とはビタミン B3 の中に含まれる成分のひとつです。正式名称は「ニコチンアミドモノヌクレオチド」です。 

ヒトやあらゆる生物に存在し体内で自然に生成されている物質ですが、年齢とともに減少することで、様々な体調面

の変化を感じるようになると考えられています。若々しい健康の維持と関連した NMN 研究が国内外で進められて

いる注目の成分として世界中で話題を呼んでいます。 

 

２ 了承事項 

当院が施術する NMN 点滴療法は、日本において未認可の治療法であり、治療は保険適用外の自費診療となります。 

医師の指導に従わない場合には、治療効果が得られないだけでなく、障害が発生する場合があります。医師の指導

に従ってください。治療の過程で異常を感じた場合には、必ず医師の診察を受けて指示に従ってください。 

 

３ NMN 点滴療法により期待できる効果、および予期される危険 

治療効果には個人差があり、治療効果を保証するものではありません。また、他の治療法と同様に臨床例が積み重

ねられた結果、将来的に現在の治療に対する評価が変化することがあります。 

慶応義塾大学医学部によって、以下の安全性が報告されています。（２０２０年１月２１日） 

NMN が健康なヒトに、 ① 安全に投与可能であること  ② 投与した量に応じて体内で代謝されていること 

が確認されました。加齢に伴い生じる疾病の予防や治療に将来的に役立つことが期待されます。 

改善が期待できる臨床効果 （論文より） 

エイジングケア  神経疾患  糖尿病  眼機能  アルツハイマー病と脳内出血  肥満とその合併症 

サーチュイン遺伝子の活性化  ミトコンドリアの活性化 

患者さんが体感された効果 

若々しさ 滋養強壮 思考力・集中力の向上 代謝の向上 熟睡できる エストロゲンの上昇 肌のきめのアップ 

予期される危険 

副作用として血管痛が報告されています。妊産婦・授乳婦の方、悪性腫瘍のある方は受けられません。 

 

４ 本同意は撤回することができます。 

ただし、患者様の都合（点滴漏れや血管痛など）で中断・拒否は施術開始後には料金が発生するとともに返金はでき

ません。 

 

和皮ふ科クリニック 殿  （ 院長； 井上 和加子 ） 

私は既往症等、尋ねられた事項について正確に伝え、上記説明を含め内容を理解し同意いたしました。 

                     令和     年     月     日 

 

                  患者・代理人 住所；                      （続柄；    ） 

 

患者・代理人 署名；                                        


